CAMARA MUNICIPAL DE EMBU-GUACU

PODER LEGISLATIVO
PALACIO VEREADOR ALBERTO RIBEIRO PINTO

O Vereador Prof. Colle, no uso de suas atribui¢des legais, submete ao Plendrio da Camara Municipal
de Embu-Guagu o seguinte Projeto de Lei:

PROJETO DE LEI N° 050/2024

Institui a Campanha Permanente de
orientagdo, informaglo, prevengdo e
conscientizagdo da depressdo, transtorno de
ansiedade e sindrome do pdnico no
municipio de Embu-Guagu e dd outras
providéncias.

O Prefeito Municipal de Embu-Guacu faz saber que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona e
promulga a seguinte Lei:

Art. 12. Fica instituida a Campanha Permanente de Orientacdo, Informacdo, Prevencdo e
Conscientizacdo da Depressdo, Transtorno de Ansiedade e Sindrome do Panico no Municipio de
Embu-Guacgu.

Art. 22, Parafins desta Lei, considera-se Depressao, Transtorno de Ansiedade e Sindrome do Panico:

§ 192 Entende-se por depressao os diferentes disturbios afetivos que geram uma tristeza profunda,
perda de interesse generalizado, falta de animo, de apetite, auséncia de prazer e oscilacdes de
humor que levam para um vazio existencial e em pensamentos suicidas.

§ 22 Considera-se transtorno de ansiedade generalizada o disturbio caracterizado pela preocupacgao
excessiva ou expectativa apreensiva, persistente e de dificil controle, com duracdao minima de seis
meses.

§ 392 Sindrome ou transtorno do panico é uma doenca caracterizada pelo disturbio dos
neurotransmissores serotonina e noradrenalina dos seres humanos, que se manifesta através de
periodos discretos a ataques repentinos de intensa apreensdo e medo, frequentemente associados

com sentimentos de perigo de destruicao iminente.

Art. 392, S3o objetivos da Campanha Permanente de Orientacdo, Informacdo, Prevencao e
Conscientizacdo da Depressao, Transtorno de Ansiedade e Sindrome do Panico:

| — oferecer aos municipes informacgdes sobre a depressao, o transtorno de ansiedade e a sindrome
do panico, suas causas, sintomas, meios de prevengao e tratamento;

Il — incentivar a busca pelo diagndstico e tratamento dos pacientes;

Il — combater o preconceito;
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IV — informar os meios de tratamento disponiveis na rede municipal de saude de Embu-Guacu;

V —elaborar e divulgar material didatico impresso e midias digitais sobre os transtornos, diagndstico
e o tratamento adequado;

VI — realizar acdes educativas e eventos publicos de conscientizacdo e sensibilizacdo para levar ao
conhecimento da populacao informacgdes sobre o transtorno de ansiedade generalizada, depressao

e sindrome do panico;

VIl — realizar periodicamente féruns de debates cientificos, palestras, seminarios e conferéncias
com o objetivo de aperfeicoar as técnicas de diagndstico e tratamento dos transtornos;

VIll = coordenar permanente de atividades preventivas em conjunto com a sociedade civil.
Art. 42, A Campanha Permanente deverad ser realizada através das seguintes ac¢des:

| - Palestras, seminarios e workshops em escolas, unidades de salde, associagdes comunitdrias e
outros espacos publicos;

Il - Distribuicdo de material informativo, como folhetos, cartilhas e cartazes, em locais de grande
circulagdao de pessoas;

Il - Utilizagcdo dos meios de comunicagdo social, como radio, televisao, internet e redes sociais, para
disseminagdo de informagdes sobre os transtornos mentais;

IV - Parcerias com instituicdes de ensino, organizacdes ndo governamentais, empresas e outras
entidades para a realizacao de atividades e eventos relacionados a tematica;

V - Capacitagao continuada de profissionais da saude, educagdo e assisténcia social.
VI — Demais a¢Oes que se fizerem necessarias.

Paragrafo Unico O Poder Executivo Municipal podera firmar convénios e parcerias com entidades
publicas e privadas para a implementac¢ao das a¢des previstas nesta Lei.

Art. 52. As despesas decorrentes com a execucado da presente lei ocorrerdo por conta das dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 62. O Poder Executivo regulamentard essa Lei no que for necessario para sua aplicacao.

Art. 72. Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacao.
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Camara Municipal de Embu-Guagu, 28 de maio de 2024.

Prof. Colle
Vereador UNIAO BRASIL

JUSTIFICATIVA

Os transtornos mentais representam um grave problema de saude publica. Dados da Organizacgao
Mundial da Saude (OMS) revelam que a depressao afeta mais de 300 milhdes de pessoas em todo
o mundo, sendo a principal causa de incapacidade global. A OMS também destaca que a cada 40
segundos, uma pessoa morre por suicidio, e muitos desses casos estdo relacionados a transtornos
mentais ndo tratados, como a depressao e a ansiedade.

No Brasil, estudos apontam que aproximadamente 5,8% da populagdo sofre de depressao,
enquanto os transtornos de ansiedade afetam cerca de 9,3% dos brasileiros. Estes numeros
alarmantes revelam a urgéncia de politicas publicas eficazes para a promocdo da saide mental.

No contexto municipal, Embu-Guacu ndo estd imune a esses desafios. A falta de informacdo
adequada, o estigma associado aos transtornos mentais e as dificuldades no acesso a servigos
especializados agravam a situacdo. Muitos cidaddaos sofrem em siléncio, sem o devido suporte, o
gue pode levar a consequéncias graves como o aumento de casos de suicidio e incapacitacao.

De acordo com o Ministério da Salde, no Brasil sdo registrados cerca de 12 mil suicidios todos os
anos, terceira principal causa externa de mortes no pais. Cerca de 96,8% dos casos estavam
relacionados a transtornos mentais. Em primeiro lugar esta a depressao.

A implementagao desta Campanha Permanente trara beneficios significativos para a saude mental
da populacdo de Embu-Guacu, promovendo um ambiente mais saudavel e equilibrado. A reducdo
do estigma, a melhora no acesso ao tratamento e a capacitacdo de profissionais sdo passos
essenciais para enfrentar a epidemia silenciosa dos transtornos mentais.

Diante do exposto, a aprovacdo desta Lei é imprescindivel. Ela representa um avanco significativo
na promog¢ao da saude mental e no cuidado com a populagdo, contribuindo para um futuro mais
saudavel e consciente para todos os cidaddos de Embu-Guacu.
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