CAMARA MUNICIPAL DE EMBU-GUACU

PODER LEGISLATIVO
PALACIO VEREADOR ALBERTO RIBEIRO PINTO

O Vereador Joaquim da Aposentadoria, no uso de suas atribui¢cdes legais, submete ao Plenario da
Camara Municipal de Embu-Guacgu o seguinte Projeto de Lei:

PROJETO DE LEI N° 010/2024

Inclui no Calenddrio Oficial do Municipio de
Embu-Guagu a “Semana de Conscientizagéo da
Obesidade Infantil e Adulta”, a ser realizada no
més de outubro.

Art. 12 Fica instituido e incluido no Calendario Oficial do Municipio de Embu-Guagu a “Semana de
Conscientizacdo do Controle da Obesidade Infantil e Adulta”, no més de outubro.

Art. 2° No més de outubro, seguindo critérios de oportunidade e conveniéncia, o Poder Publico
Municipal podera realizar campanhas e a¢cdes em alusdo a “Semana da Conscientizacdo da Obesidade
Infantil e Adulta”, tais como:

| - Promover debates e palestras a respeito da obesidade;
Il - Contribuir para a reducao de peso dos nossos municipes;
Il - Estimular a pratica de exercicios fisicos;

IV - Conscientizar a populagdao, com o apoio de médicos e voluntarios, quais riscos a obesidade pode
trazer ao decorrer da vida;

V — Promover decoragdes e cartazes sobre o assunto;

Art. 32 O Poder Publico Municipal, diretamente com a participacdo de entidades privadas e/ou
organizagdes nao governamentais, podera adotar forma de divulgacdao da campanha e palestras por:
Médicos, Nutricionistas, e Psicdlogos sobre a importancia de comer bem e saudavel.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Camara Municipal de Embu-Guacu, 20 de fevereiro de 2024.

Joaquim da Aposentadoria
Vereador — PP
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CAMARA MUNICIPAL DE EMBU-GUACU

PODER LEGISLATIVO
PALACIO VEREADOR ALBERTO RIBEIRO PINTO

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem a finalidade da promogao e conscientizagdo de aspectos vinculados a
taxa de obesidade infantil, em criancas, adolescentes e adultos.

E de extrema importancia informar aos moradores sobre manter uma alimentacdo saudavel e o quanto
é imprescindivel a pratica de atividades fisicas. Uma vez que ha dados cientificos que comprovam quais
sdo os riscos da obesidade, sendo alguns exemplos: dificuldade respiratdria, aumento nos riscos de
fraturas, hipertensao, doencas cardiovasculares, diabetes e efeitos psicolégicos, entre outros.

Habitos saudaveis tém mais chances de acompanhar a populacdo durante a vida se comecarem logo
na infancia. Por isso, é preciso chamar atencdo para a qualidade de vida e uma rotina alimentar
balanceada. A estimativa é que 6,4 milhdes de criancas tenham excesso de peso no Brasil e 3,1 milhdes
menores de 10 anos ja evoluiram para obesidade.

Considerando todos os fatos, sabemos o quanto o assunto é relevante para sociedade e o quanto
devemos debater e considerar a importancia deste Projeto de Lei em nosso Municipio, monitorando a
obesidade das criangas e idosos no Municipio.

Com todos esses agravantes na saude, temos a importancia do tema, solicitamos o apoio para
aprovacdo da presente proposta.
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